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“2024 — 150 ainos de la fundaciéon de Mar del Plata”
“Ano 2024 — 40 ainos de la creacion de Obras Sanitarias Mar del Plata Sociedad de Estado”

FECHA DE SANCION : 28-11-2024
NUMERO DE REGISTRO : 0-20665

NOTA H.C.D. N° : 176 LETRA NP ANO 2023

ORDENANZA

Articulo 1°.- Créase la Campafia de reduccion de riesgos y dafios para abordaje de la
problemadtica del consumo de sustancias psicoactivas en ambitos recreativos, en el
marco de lo establecido en el Anexo I de la presente.

Articulo 2°.- Facultase al Departamento Ejecutivo a celebrar convenios con la
Federacion Universitaria Marplatense conducentes a concretar la propuesta contenida
en el Anexo I de la presente.

Articulo 3°.- Comuniquese, etc.-
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#2024 — 150 aios de la fundaciéon de Mar del Plata”

“Afo 2024 - 40 aios de la creacion de Obras Sanitarias Mar del Plata Sociedad de Estado”

Corresponde a la Nota 176-NP-2023.-

ANEXO |

OBJETIVO

El objeto del presente dispositivo es generar un espaclo de promocién y contencion a
cargo de operadores capacitados en la temélica de consumos responsables con una
perspectiva de Reduccién de Riesgos, que se encuentre presente en los festivales masivos de
musica elecironica que se ofrecen en nuestra ciudad durante la temporada de verano, A partir
de esla accién se promueve el autocuidado y la asistencia en términos de informacion y
contencion al mismo tiempo que se recaban datos para tener una radiografla de la situacion de
los Jovenes frente al consumo de sustanclas recreativas en el partido de General Pueyrredon.

EL PARADIGMA DE REDUCCION DE RIESGOS Y DANOS

La reduccion de dafios estd basada en estrategias de intervencion Individuales o
colectivas destinadas a minimizar los dafios asaclados a conductas de riesgo para la salud del
Individuo. Este lipo de programa, muchas veces consiste en intervenir directamente en los
espacios donde se presentan las conductas riesgosas.

Los programas de reduccién de dafios no buscan centrarse en el consumo como tal,
sino en los dafios Individuales y soclales que trae consigo Implicito. Implica dotar a las
personas de herramienias que les permilan gestionar su propla diversion y los riesgos
asoclados de una manera informada, adecuada y auto-tutelada,

De acuerdo a Fermin Femandez Calderon "El modelo de reduccion de dafios es una
opelon de salud pablica frente a los modelos «moralista/criminalistan y «de enfermedad» del
consumo y adiccion a las drogas, La reducclén de dafios parte de un posicionamiento «amoraly
0 no moralista, alejado del paternalismo y los julcios de valor, Estos principios morales son
sustituidos por un andlisls de costes-beneficlos asoclados al consumo de drogas, es decir,
abordando los problemas de forma pragmatica més que en lérminos ideoldglcos."

Estudiando & distintos autores que han elaborado Informes acerca de la politica de
reduccion de riesgos nos enconiramos que a la hora de plantearse esle lipo de eslraleglas es
necesario tomar como punto de partida una serle de asunclones:

a) Los consumidores son personas preocupadas por su salud, que quieren administrar
aclivamente los placeres y riesgos asociados al uso de drogas,

b) La gente joven se ve alralda por las drogas y va a experimentar con ellas pese a su
prohibicion, El uso llicito de sustancias es inevitable en cualquier socledad en la que
haya acceso a tales drogas y provoca diferentes grados de daio social y parsonal,
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La polltica de drogas da mejores resultados cuando busca ser pragmética y es evaluada
por sus actuales repercusiones y consecuencias y no por su simbolismo, Muchos de los
problemas que han tenido las personas que consumen drogas podrian haberse evitado
con una intervencion Informativa previa,

Las Iniclativas de reduccion de dafios también logran efectos en los no consumidores a
quienes proveen de recursos argumentales para defender y consolidar la decisién de
no consumir, Ademés, los no consumidores que comparten espacios con los
consumidores pueden resultar en una potente herramienta de reduccion de dafios por
influencia contextual,
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Consideramos que esla estrategla de abordaje es la correcta para trabajar sobre la
problematica de rlesgos asoclados al consumo de sustancias en el conlexto de las fiestas
electronicas, y aquella que dara mejores resultados,
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METODOLOGIA

La metodologla propuesta para esta intervencién consiste en el montaje de un espacio
o ‘punto chil” en cada fiesta electrénica en donde se brindara tanto informacion como
asistencia o derivacién segun el caso a atender,

Este espacio estara pensado desde el paradigma de reduccion de riesgos mencionado
previamente, buscando generar un @mbito de comodidad y empatia para con los asistentes al
evento. Eslara dirigido tanto a los consumidores que requieran asistencia o contencion, como
para los no consumidores que puedan percibir informacién para evitar futuros riesgos. También
constituye una ventaja para el anfitrion del evento, dado que cuenta con un dispositivo de
asistencia mas orientado a evitar posibles situaciones riesgosas.

Dado que lo que se pretende es atender a una necesidad de los jévenes y al mismo
tiempo recabar informacién especifica del @mbito local para desarrollar mas y mejores polilicas
publicas orientadas a preservar la salud de la juventud, entendemos que la autoridad de
aplicacién debera ser la Direccién de Nifiez y Juventud articulando en lo que corresponda con
el area de Salud Mental de la Secretarfa de Salud local.

En cuanto al equipo que se conformara para la gestion de este dispositivo, se debera
contar con operadores de de la direccion de nifiez, y se podran integrar al mismo
voluntarios/as del programa de reduccion de riesgos de la Federacion Universitaria
Marplatense o de la UNMdAP en general. Tanto los operadores de la direccién como los
voluntarios que se incorporen al eguipo deberan recibir una capacitacion previa en todo lo
relativo al abordaje del consumo de drogas desde la perspectiva de la prevencion y reduccion
de riesgos y dafios.

En términos temporales el dispositivo debera funcionar con la mayor frecuencia posible
durante los meses de diciembre, enero, febrero y marzo. Al finalizar el ciclo se deberd
conformar un informe con las experiencias recabadas y un balance de lo actuado con el
objetivo de buscar mejoras constantes en la ejecucion del mismo.

Una vez capacitado el personal e identificados los eventos en los cuales funcionara el
dispositivo, el montaje del espacio “Punto Chill" debera buscar desde el punto de vista de la
experiencia comunicacional generar un ambiente relajado y en confianza para que quienes
asisten al evento efectivamente se acerquen de forma voluntaria a informarse.

Este tipo de dispositivos ademds, son una herramienta ideal para encuestar a la
poblacién objeto en cuestiones vinculadas a sus habitos de consumo, con el objetivo de contar
con informacién actualizada y focalizada en ésta area. De forma totalmente confidencial y
anénima se debera confeccionar una encuesta para conocer: edad de los asistentes, si han
tenido o no experiencias de consumo, qué drogas consumen o han consumido, qué tipo
de cuidados tienen y cudnto saben acerca de los mismos. Ademas de toda aquella
informacién que la autoridad de aplicacion considere de relevancia para incorporar al

relevamiento.

En el espacio que asigne el anfitrién del evento para el montaje del dispositivo se
dispondra de una o dos carpas -0 gazebos- idenlificadas tanto con el nombre y logo del
dispositivo como las identificaciones de la municipalidad. Alli se buscara generar una
experiencia agradable y tranquila: sillones cémodos, sillas, puesto de hidratacion, frutas y
mucha informacién tanto en formato fisico como a través de pantallas. Ademas alll se
encontraran los operadores y voluntarios capacitados que deberan entregar material grafico
pensado con la légica que se impone al programa en donde se recuerden las principales
estrategias de cuidado en circunstancias de consumo y procuraran entablar conversacién con
quienes asistan al espacio para lograr recabar la informacién mencionada previamente a traveés

de encuestas.
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il D:ranle el desarrollo del evento el espacio del dispositivo "PUNTO CHILL" debera estar
para asistir ante diversas eventualidades. El personal debera estar capacitado para

identifi i i i
car situaciones de riesgo con el objetivo de, si fuera necesario, recurrir sin dilaciones a
los equipos de salud.

_— Ser: la gutoridad de aplicacion la encargada de definir qué eventos se cubriran y
nte cuanto tiempo, todo acorde a las necesidades y disponibilidad de recurso humano.

EVALUACION

Se debera realizar un registro detallado de la experiencia, el cual se compilara en un
trabajo final que podria ser expuesto con sus conclusiones al finalizar cada ciclo de verano. Alli
debera regis!rarse la serie de eventos a los cuales se asistio y la cantidad de asistentes al
mismo, qué tipo de intervencién se realizo en cada caso, si existieron situaciones de relevancia
en las cuales se haya intervenido, bajo qué parametros y con qué fin se construys el modelo de
encuesta utilizado y el analisis de los resultados de la misma. Ademas se buscara generar una
cll':nclusibn de la experiencia y dejar constancia de recomendaciones y sugerencias para la
siguiente intervencion.
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